AyurYoga Energia

ANATOMIA INTEGRAL, MODULACION
ENERGETICA Y CONSCIENCIA

Formacidn de 100 h que profundiza en la estructura corporal, fascias,
sistemas energéticos del Yoga y Ayurveda para una practica mas refinada
y consciente

AR

%
AyUr

Formacioén perteneciente al Sistema Holistic EcoYoga
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3. ANATOMIA INTEGRAL: DHATUS, SROTAS Y
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Fundamentos de la Anatomia integrativa entre Yoga y Ayurveda
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6. MARMA YOGA Y REGULACION ENERGETICA
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e Fundamentos del sistema Marma en Ayurveda

e Principios de regulacién energética a través de los Marmas

e Marmas y regulacion del sistema nervioso

¢ Clasificacion funcional de los Marmas por regiones corporales
e Relacion entre Marmas, Doshas y Sub-Doshas
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e Metodologia Marma AyurYoga® HY

¢ Digitopresidn consciente y percepcion interna
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e Ejercicios Mioball® aplicados a puntos Marma
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7. CHAKRAS Y ARQUITECTURA ARQUETIPICA

e Marco simbdlico y funcional del Sistema de Chakras
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e 3er Chakra o Manipura: direccidn y poder transformador

e 4° Chakra o Anahata: integracién y conexién

e 5° Chakra o Visuddha: expresion y coherencia interna

e 6° Chakra o Ajna: percepcion y discernimiento

e 7° Chakra o Sahasrara: expansion de la conciencia

e Micropracticas diarias segun el centro a regular
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8. DISENO DE CLASES INTEGRATIVAS

e Criterios para disefiar clases grupales segun morfologia corporal, regulacién y
autonococimiento mental y energia

¢ Disefio y Secuenciacion de clases tematicas integrativas

e Observacion constitucional y lectura del alumno

o Criterios para valorar desequilibrio en cuerpo, energia y mente

¢ Diseno de sesiones personalizadas de Yoga y Autocuidado

e Elaboracion de plan integrativo progresivo
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Contacto

HOLISTIC ECOYOGA: www.holisticecoyoga.com

HOLISTIC

ORGANIZA: www.holisticanature.com
Redes sociales: @holisticanature
Whatsapp: +34 636 78 11 67

Email: info@holisticanature.com
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