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Deep Q130 h

REDES PROFUNDAS DE LA ECOLOGIA
INTERNA

Formacidn de 30 h para hacer un recorrido por la capa mas profunda de
tu sistema energético: grandes canales y meridianos extraordinarios para
comprender los patrones que sostienen tu vitalidad, adaptacion y

desarrollo
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INDICE DE CONTENIDOS

1. BASES DE MEDICINA CHINA
APLICADAS A YOGA - BMCY

l.a. Origen, Energia y Dualidad

e Yoga y MTC. Diferente lenguaje, un mismo cuerpo
« Origenes e Historia de la MTC

o Origenes e Historia del Yoga

¢ Qi. Concepto y Tipos

o Sentir el Qi en Yoga

e Yin y Yang. Definicidn, relaciones y aplicaciones

e Introduccidn a los 5 Elementos y sus relaciones

e Introduccién a los Meridianos Principales

Helena Chacén



indice Deep Qi - Método TCMYoga® HEY

1.b. Introduccion a los 5 Elementos

o Etiologia

¢ Niveles de Desequilibrio

o 5 Elementos taoistas vs ayurvédicos

¢ 5 Elementos y los Movimientos energéticos (Vayus)

Udana Vayu
Ascendente
S . |
adera
Vyana Vayu Samana Vayu
Expansivo Centripeto

Apana Vayu Prana Vayu

Descendente Interior

rrrrrrr w.tcmyoga.org

L.c. Teoria de Meridianos y Organos

e Red de Meridianos

« Ciclo circadiano y Yoga

o Meridianos y Chakras

« Teoria de Organos (Zang Fu)

@ www.holisticecoyoga.com www.holisticanature.com
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1.d. Las Triadas BMCY

Las 3 Sustancias Fundamentales y Estilos de Yoga

e Los 3 Tesoros y los Gunas
Los 3 Jiao, Mingmen, Kundalini y Granthis Ydguicos

e Los 3 Niveles y las Profundidades de la Mente

SHEN SATTWA

JING TAMAS

www.tcmyoga.org

2. FASCIAS Y CANALES ENERGETICOS

o Definicidn de Fascias y Sistema Miofascial

e La Fascia Tridimensional

o Sistema musculoesqueletal vs Sistema Miofascial

o Componentes y Funciones de la Fascia

o Receptores Fasciales y Estilos de Yoga

« Vias Miofasciales de Myer

o Vias Miofasciales, un re-descubrimiento

« Vias Miofasciales vs Meridianos Principales vs Nadis vs Sens Thai
e Tabla resumen

e Fasciasy Yoga
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3. DEEP QI: 6 GRANDES MERIDIANOS y 8
MERIDIANOS EXTRAORDINARIOS

e 6 Grandes Meridianos. Definicion y aplicaciones

e Yiny Yang Yoga 6GM

e ;Por qué conocer sobre los Meridianos Extraordinarios?
¢ Aplicaciones

o Matriz de Meridianos

Descripcién de los Meridianos Extraordinarios

Embriogénesis

Metodologia XMYoga (Respiracion, Acu, Mudra, Yin y Yang)
o Meditaciones XMYoga
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Conciencia y
Conexion espiritual
FH
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Vida Terrenal
Circulacion y
Distribucion de la
Energia (Qi)
THH

Inferior

Rarma/ Destino

Fuente de Energia y
Conexion a Tierra
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Contacto

HOLISTIC ECOYOGA: www.holisticecoyoga.com

HOLISTIC

EcoYoga

ORGANIZA: www.holisticanature.com
Redes sociales: @holisticanature
Whatsapp: +34 636 78 11 67

Email: info@holisticanature.com

www.holisticecoyoga.com www.holisticanature.com



