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PROXIMA CONVOCATORIA

PRANAYAM® HEY

Meétodo de Respiracion Consciente y Pranayama Integrado
100 h - Holistic EcoYoga

Del 22 de enero al 2 de julio de 2027

Modalidad hibrida: online en vivo + diferido
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Datos esenciales

Formacion Pranayam® HEY — Método de Respiracion Consciente y Pranayama
Integrado
Horas 100 h (4 bloques x 25 h)
Modalidad Online: campus por bloques + 8 encuentros en vivo grabados
Inicio Viernes 22 de enero de 2027
Fin Viernes 2 de julio de 2027
Sesiones en vivo 8 encuentros de 2 h, viernes de 9:30 a 11:30 (hora peninsular)
Idioma Espaniol
Formador Javier Muriel
Certifica Escuela Holistic EcoYoga
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Calendario de sesiones en vivo

Ocho encuentros de 2 horas, viernes de 9:30 a 11:30 (hora peninsular). Todas las sesiones se
graban y quedan disponibles en el campus para verlas en diferido.

I T S

Viernes 22 enero  Apertura Shanti Mantra, sankalpa colectivo, observacion guiada de
2027 la respiracion

2 Viernes 19 Fin Bloque | Integracién de kriyas y pranayamas iniciales; dudas sobre
febrero 2027 fisiologia y SNA

3 Viernes 12 marzo Inicio Bloque Il  Supervision de la introduccién al kumbhaka
2027

4 Viernes 9 abril Fin Bloque Il Practica avanzada con bandhas y kumbhaka; revisién de
2027 progresion

5 Viernes 30 abril Mitad Bloque Il  Prana Nidra guiada y Swara Yoga aplicado
2027

6 Viernes 21 mayo  Fin Bloque llI Vivencia de koshas y vayus; integracion con sistema
2027 nervioso

7 Viernes 11 junio Mitad Bloque IV Presentacién de borradores de la sadhana personal

2027
8 Viernes 2 julio Cierre Prana Nidra de integracion total y presentacion de
2027 proyectos finales

Nota: el calendario evita el Viernes Santo (26 de marzo) y la semana de Pascua (29 marzo — 4
abril). EI 1 de mayo de 2027 cae en sabado, por lo que no afecta a las sesiones en viernes.
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Precio e inscripcién

Precio regular 750 €

Promocion de lanzamiento 5 primeras plazas al 50% — 375 €

Formas de pago
Através de la pasarela de pago en www.holisticanature.com puedes elegir:

» Transferencia bancaria (pago unico).

* PayPal (pago unico o fraccionado en 3 meses sin intereses).

» Tarjeta (pago unico).

» Sequra (financiacion en 3, 6, 9 o 12 meses con intereses segun el plazo elegido).
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Lo que incluye tu matricula

Acceso al Campus Online a partir del 22 de enero de 2027, con apertura de los
contenidos por bloques segun el calendario de la formacion.

Manuales en PDF por bloque (mas de 200 paginas en total).

Lecciones tedricas en video.

Clases practicas guiadas.

8 encuentros en vivo de 2 h con Javier Muriel.

Grabaciones de todas las sesiones en vivo disponibles en el campus.

Grupo de apoyo entre compafieros/as de promocion.

Ficha de practica personalizada como herramienta transversal.

Evaluaciones tipo test, autorreflexiones por bloque y proyecto final.

Diploma de la Escuela Holistic EcoYoga al completar las evaluaciones.

Acceso al campus después de finalizar la formacion (acceso indefinido al material).
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Acompanamiento

La formaciéon combina el estudio en el campus con el acompafamiento en vivo.

Encuentros en vivo y grupo de apoyo

8 encuentros de 2 h con Javier Muriel, los viernes de 9:30 a 11:30, y un grupo de apoyo entre
companeros/as de promocion. Todos los encuentros se graban, asi que, si no puedes asistir,
puedes seguirlos en diferido. Para obtener el diploma de 100 h hay que completar las
evaluaciones tipo test, entregar las autorreflexiones y el proyecto final.

Tutorias individuales opcionales

Si quieres un acompafamiento mas cercano, puedes reservar sesiones 1:1 con el formador
para resolver dudas, revisar tu practica o preparar el proyecto final. Se reservan aparte, a 45
euros la sesion de 1 hora, en holisticanature.com/mentorias.

Muy pronto: modalidad a tu ritmo
Cuando la formacién esté completa, abriremos una modalidad de estudio autbnomo con
inscripcion abierta todo el afio.
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Certificacion
+ Certifica la Escuela Holistic EcoYoga (holisticecoyoga.com).

* Diploma valido para Yoga Alliance como YACEP (Yoga Alliance Continuing Education
Provider).

» Combinable con otra formacién HEY de 100 h para acreditar 200 h, o con dos
formaciones HEY mas para alcanzar 300 h y registrarse como RYT200 o RYT500 en
Yoga Alliance.

* Horas validas para el Certificado de profesionalidad oficial en Espana.
» Posibilidad de registro en el Directorio Holistic EcoYoga.
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Proceso de inscripcidn

Las inscripciones se abren en noviembre de 2026. La promocion de las 5 primeras plazas se
cierra el 15 de diciembre de 2026 o al cubrir las 5 plazas, lo que ocurra primero.

Tres pasos:

* Accede a www.holisticanature.com y localiza la inscripcion de Pranayam HEY.
+ Selecciona la forma de pago.

* Recibiras la confirmacion de tu plaza por email. El acceso al Campus Online se activa el
22 de enero de 2027, dia de inicio de la formacion.

Si tienes cualquier duda antes de inscribirte, escribe a info@holisticecoyoga.com o a través de
WhatsApp al +34 636 78 11 67.
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Plazas limitadas

Trabajamos con grupos pequefios para dar un acompafiamiento real. Las 5 primeras plazas
tienen la promocién especial del 50% (375 € en lugar de 750 €) y se asignan por orden de
inscripcion.

Si sientes la llamada, no lo pienses mucho: los grupos se cierran pronto.
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Contacto

Email: info@holisticecoyoga.com
WhatsApp: +34 636 78 11 67
Inscripciones: www.holisticanature.com

Mas informacion: holisticecoyoga.com/pranayam/
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